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Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN
TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES
MEUBELS OP MAAT

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

METAL
DESIGN
Everdenberg 341,

Qosterhout
0162-238052

info@drmetaldesign.nl /

Damien Rietvink
Eigenaar
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ciowher CREATIEF STAAL DESIG

en bezoek de
website voor 100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE e OFFERTE BINNEN 48 UUR
meer info.




UW GEHOOR,

ONZE UITDAGING

(D INTAKE

- Gehooronderzoek
- Luisteronderzoek
- Medische indicatie

(2) OPLOSSING

- Kosten
- Vergoeding

(3) ERVARINGS-

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-
heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht
en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van
de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot
belang gebleken.

“Wij zijn nog één van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland”, aldus Ina. Kooijman Hoortoestellen heeft
contracten met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er
vaak geen eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald
hoeft te worden. Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden
van de zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles
over vertellen. “Voor Achmea en Friesland verzekerden
wordt geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons

PERIODE de slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een
- Aanmeten andere audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden
- Controle zijn. Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen

- Eindcontrole

(4) NATRAJECT
- Onderhoud
- Nacontrole

een verbetering aan te brengen door een hoortest uit te
voeren en het geluid van de hoortoestellen daarop aan te
passen.”

/Mu K&W iRt o
] Ve

= ] ]

TKOOIIMAN

HOORTOESTELLEN

t . WARERR

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR :
Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl
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& er wat te vinden

n de J@Z@é@f%& terstwinkel van Breda

D\
Onze winkel is omgetoverd tot

kerstsprookje! Onze Funny-ballen hebben

ook weer een plekje gekregen net als de
Notenkrakers, engelen en kerstballen in

alle kleuren en maten, voor iedereen is er

wel wat te vinden.

Op zoek naar de leukste en mooiste
kerstversiering of gewoon een gezellig
boeket of groene plant? Dan bent u bij ons
op het juiste adres.

Komen jullie snel een kijkje nemen?

BLOEM & PLANT
i b:j Beania KL@Q&A%

Halstraat 19, Breda e verkoop@boeketbezorgen.com
076 - 522 27 23 * www.boeketbezorgen.com
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VOORWOORD/NOVEMBER

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling I'm Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.

et Veel leesplezier!
=} Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Ginneken Bruist en Prinsenbeek Bruist.



Binnenplezier
en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.

t:@gmm ND VOL

WAR IV E]

VERMAAK

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut

SPECIALE AANBIEDING! ,

Verfraai je ruimte met de betoverende plukboeketten
van Seta Fiori, waar kunstbloemen tot leven komen.

Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk J.Et._!
en persoonlijk met de unieke kerstballen ®,
van Jolly Jingles! Hang je favoriete :I..?

SHOPPING/NEWS

Bl MELIS WONEN

drankje, snack, dier of sportitem in de
boom en laat je passie stralen. De
handgemaakte kerstballen van Jolly
Jingles zorgen ervoor dat je je kersthoom
helemaal kunt personaliseren. Creéer een
boom vol herinneringen door
miniatuurversies van je favoriete dingen
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. Onze zijden bloemen zijn zorgvuldig gemaakt voor e.e'ri‘s .:

realistische uitstraling. Ideaal voor het opvrolijken
van je huis of als geschenk. Voeg klasse toe aan
elke kamer met Seta Fiori. Bestel vandaag nog

en geniet van de pracht van onze kunstbloemen. *
Ervaar de magie van Seta Fiori's plukboeket!

4 JA i Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten
: : , hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een

luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om
| _een persoonlijk advies.

e
e

,"*_ (BODARAGSY |

FASHDION L
. BodabagsFashion | @ @bodaszilvia

www.hodabagsfashion.myshopify.com

-

A\ MELISWONEN

© Ringbaan-zuid 251, Tilburg -
@ 013-5359464

=
www.meijswonen.com

(Geniet van

novemper =
Like de
* Facebookpagina van
,, Maak kans op het hoek
i .. Verhaaltje voor (t(e) _
: slapen quenpattl
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Nederland Bruist en
van het magazine
That'so is ongeévenaard als het om de self ¥ . e
) | Prachtig vormgegeven boek met
tan producten gaat, maar ook op het gebied

uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
° e daarin een visualisatie voor
van zonbescherming kun je niet om het merk '}g{),,_] kinderen; om na een lange en
!y heen. De Dry il Sun Sprays bevatten E‘;,)hf-:

DORPOOH

Ook deze maand hebben we {5 o deas l'm:'

weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze

Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en Y
onhygiénische hondenpoepzakjes? Bestel nu ... ™

deze leuke actie!

bericht, zodat zij ook
drukke dag relaxed te gaan

op de hoogte zijn van
‘Het slimme groene poepzakje’
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? ALL TN : slapen.

0f stuur je gegevens

Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakje voelt het

; L ) - : = ; o.v.v. de TAG bij de

bruisende ondernemers. niet vies en heb_ je S?eds _schonf handen 0en geen .stank. VIES keer, d.an ben je met factor 20 beschermd. ‘?’: N E. 5 www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK B ——
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch e Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 ‘JJ_%::_;_'-L " o
afbreekbaar materiaal! Met de tissue kun je ook de tissue et cetera. Eris ook een sun spray die tevens rr('::r{ { dllrlllsvr;;g_ »
billetjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu 168stuks anti-insecten is en een spray voor mensen - nederfandbruist.n

en ervaar zelf de voordelen. €19,95

megE
www.dorpooh.com
[=]:
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met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS elilell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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Uw ramen en vloer totaal anders? DITES/DATIES

Geen wens is ons te gek! Triviant is al sinds begin jaren 80 het
| " bordspel om de algemene kennis mee te testen.

s o%\ezre\:?:gddur::r:? i = | Paddenstoelen groeien vaak op wat
Maeae\r(w\;rfgzlriéji\;ir-\d . :5 B vochtigere plekken en die zijn er in de herfst

volop te vinden. Het schaakspel Is het meest
gespeelde spel ter wereld
Een SChaap produceert tot wel 5 kilo wol
per jaar, lekker voor een trui of sokken.
Houd een Serie- of filmmarathon,
leuk voor de donkere dagen.
Maak €en stevige boswandeling

A :
- ITN & "ﬂ en aanschouw de prachtige kleuren.
VLOEREN ~ZONWERING i) SGORDIINEN De dauw hoort echt bij de herfst. De
Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel naChten WO rden kOUder en de grond
VE RP O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering. @ koelt daa rdoor meer af

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
18



Lekker genieten in de tuin? Ook in de herfst, als het wat kouder wordet, is dat prima
mogelijk. Onder een overkapping zit je heerlijk beschut! In onze showtuin staan
verschillende voorbeelden. Kom bij ons langs en samen kijken we wat er past in jouw tuin.

Bart Poppelaars Tuinmaterialen

i WEIDEHEK 5, BREDA | T 076 - 54T 0293 | www.bartpoppelaars.nl -
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
THE KILL ROOM

Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel - .

van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een KILL R OOM
gevaarlijk klusje opknappen op de -

kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is -

vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN ROB VAN ESSEN

AGJE UIT
BUNGALUP
2023

Van vrijdag 17 november tot en met
maandag 20 november kun je weer

It BELL

SCHILDERWERKEN

SCAN VOOR MEER INFO
DE QR-CODE OF BEL
VOOR EEN VRIJBLIJVENDE
OFFERTE NAAR

06 20 20 34 09

BREDA | 06 20 20 34 09 | INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL
2%

bluppen! Tropisch zwemmen,
buitenaards verdwalen, speuren
met vreemden, trouwen met
bekenden of ku(ns)twerken maken.
Oude vertrouwde belevenissen
maar ook nieuwe ontdekkingen
komen in november samen op het
park van EuroParcs Zuiderzee
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,
ze staan dit jaar op één park, lekker
gezellig met alle bluppers bij elkaar
dus. Dit wordt het weekend dat je
niet wilt missen, pardon, het
weekend dat je niet MAG missen!
Schreeuw het uit en bestel nu je
tickets via de website, voordat het
te laat is. Kijk voor meer info en
tickets op www.bungalup.nl. ’j

ROB VAN ESSEN
1 =L l

OP TERUG

Journalist Rob Hollander wordt door een
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
te herstellen, door terug te reizen in de tijd.
In de trip waarin Hollander vervolgens
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob
van Essen is vanaf 14 november
verkrijgbaar.




Bij Indulge krijg je de kans om
jezelf te specialiseren en verder
te ontwikkelen in verschillende
vakgebieden. We bieden
opleidingsmogelijkheden om jouw
expertise te vergroten.

We zijn gevestigd aan de

Grote Markt in Eften-Leur, een
inspirerende werkomgeving met
moderne faciliteiten.

We maken gebruik van
hoogwaardige kappersproducten
en -apparatuur.

Het hechte team van Indulge
cuts & colours bestaat uit
gepassioneerde haarspecialisten
die de kunst van het haar
beheersen.

Het salaris is bespreekbaar en
afgestemd op jouw ervaring en
kwalificaties.

Al sinds 2005 is kapsalon Indulge cuts & colours een begrip in Etten-Leur. Als luxe
kapsalon staan wij bekend om onze kleurspecialisten die kapsels kunnen fransformeren
ot iets bijzonders. In onze luxe salon staat de klant centraal en we nemen graag de tijd
om prachtige behandelingen uit te voeren. Met een passie voor de structuur van het
haar creéren wij unieke looks die onze klanten keer op keer verrassen.

Wij zijn op zoek naar een enthousiaste hairstylist
die ons professionele team komt versterken. Je
bent gepassioneerd over ons vak en hebt een
diepgaande interesse in de nieuwste frends en
technieken in de kapperswereld. Daarnaast
zoeken wij iemand met:

- Uitstekende communicatieve vaardigheden
en een klantgerichte instelling

— Creativiteit en oog voor detail

— Een professionele en representatieve uitstraling

— Ervaring in kleurbehandelingen en styling is
een pre

Heb je vragen over deze vacature of ben je
enthousiast en wil je meer informatie? Aarzel dan
niet om contact met ons op te nemen via ons
telefoonnummer 0765033422 of stuur een mail naar
jecm.verberk@gmail.com. We kijken ernaar uit om
van je fe horen!

Gezocht...
Allround
Hairstylist

Word een haarkunstenaar bij

Indulge cuts & colours in Eften-Leur!

cuts & Cooursé

Markt 11 | Etten Leur
hairdressers@indulge.nl

076 503 34 22
www.indulge.nl
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Verrassend vergaderen, vanzelfsprekend feesten

b 4 . e 8 '_ Jiﬂ’l sl = ‘ii Het Van der Valk Hotel in Breda is zestien jaar jong. Met 127 kamers

M ! : § el = - (waaronder verschillende luxueuze themasuites), 24 vergaderzalen, een
binnenzwembad met sauna, whirlpool en hammam, een fitnesszaal en een
_ _ ; S buitenterras inclusief speeltuin voor de kinderen is het hotel helemaal van
BUE T . deze tijd. De bosrijke omgeving, dichtbij het bruisende centrum van Breda,
i | maakt het plaatje compleet. Zowel zakelijke als leisure gasten kunnen
gebruikmaken van alle faciliteiten.

Zalen

Huur een zaal voor jouw vergadering, seminar congres of andere bijeenkomst in Breda. Wij
helpen Je graag met het bepalen van de juiste zaal en verzorging. Zo kun je kiezen uit diverse
vergaderarrangementen maar maken wij natuurlijk ook graag een offerte op maat.
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THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Déat zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties
waarin u terechtkomt en
aansluiten bij uw wensen.
De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van
wezenlijk belang.

Herkent uH;at’
'etgmd meer kunt volg
blijken de gevolgen van zelfs een klein beetje

=

Achter-het-oor hoortoestel
(AHO)

IRRITATIE Huisgenoten vinden het niet altijd prettig als
de radio of tv zo hard staat. Ook luid praten en steeds
maar weer herhalen is vervelend. Zo kan wederzijdse
irritatie ontstaan.

VERMOEIDHEID Als we niet op ons gehoor kunnen
vertrouwen, kost het extra veel energie om te volgen

wat er om ons heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.

ONVEILIGHEID Een geluid lijkt van ver weg te komen,
maar plotseling is die auto of motor heel dichtbij. Dat kan
tot gevaarlijke situaties leiden.

ONZEKERHEID Wie niet meer goed hoort, mist niet
alleen wat er in een gesprek wordt gezegd, maar ook
hoe. Misverstand, wantrouwen en onzekerheid kunnen
het gevolg zijn.

S
SCHRAM

Luidspreker-in-het-oor
hoortoestel (LIHO)

In-het-oor hoortoestel
(IHO)
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a1

Completely-in-canal
hoortoestel (CIC)
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J kunt zich natuurlijk de

ag stellen hoe erg dat is. Toch
erlies groter dan u wellicht denkt.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren dat
hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht met
een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor in de
tussentijd nog verder achteruit gaat, en dat is zonde.
Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren. Een
hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van uw
gehoor; het stimuleert namelijk uw hersenen.

Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen helpt
niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken

we samen naar een oplossing waarmee u écht
geholpen bent!

—Akwbz,e/ So/uwmv

Groot Ypelaardreef 169 - Breda, (Tegenover Winkelcentrum De Burcht) | 076-5649706 | www.hoorserviceschram.nl



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS

Na zo'n heerlijke warme nazomer
u is het nu tijd voor geuren die

passen bij dit koude seizoen

1. Born in Roma Rendez Vous Donna van Valentino, € 169,30 www.douglas.nl
2. Good Fortune Eau de Parfum Intense van Viktor & Rolf vanaf € 120,10 www.iciparisxl.nl
3. Dr. Vranjes Firenze Leather Oud Diffuser, € 74,- www.skins.nl
4. Myself Eau de Parfum van YSL, vanaf € 110,- www.ysl.com
5. Tabac Wild Beat Eau de Toilette, vanaf €18,95 www.etos.nl
6. Parfums de Marly Althair Eau de Parfum, € 190,- www.skins.nl
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7. Phantom Parfum van Rabanne vanaf € 93,15 www.douglas.nl
8. Yalo Fragrance Mist van Miglot, € 54,50 www.miglot.com
9. NO LIMIT$ GOLD van Philipp Plein, vanaf € 75,- www.iciparisxl.nl
10. Pas ce Soir Extrait van BDK parfums, € 240,- www.retreat.nl
11. Marvellous Mandarin & Spice Fine Liquid Hand Wash van Molton Brown, € 28,- www.moltonbrown.eu
12. Scented Candle Es Cap van Maison Francis Kurkdjian, € 85,- www.skins.nl

13. Escentric Molecules MO1+ Black Tea, € 155,- www.thecofcosmetics.com
35
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De finishing touch voor een
verzorgde uitstraling

Bij Prime Beauty & Nails komen jouw nagels er exact
z0 uit te zien als jij voor ogen hebt. Zo kan ik je nagels
voorzien van prachtige nailart met glitters en steentjes
en zijn er verschillende designs mogelijk. Uiteraard kun
je kiezen uit veel verschillende nagellakjes zodat jouw
nieuwe nagels mooi staan bij jouw stijl
en uitstraling.

(=355 8]
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kunstnagels?

Met een set perfect afgewerkte
acrylgelnagels zie jij er stralend
uit. Je kunt de nagels laten
aanbrengen met of zonder
verlenging van je eigen nagels.
Daarnaast kun je deze in alle
denkbare kleuren laten lakken.

Alles is mogelijk, zo versier je jouw nagels

met creatieve nailart, prachtige glitters en
steentjes. Ook kun je kiezen voor een nette
French manicure of gellak. Het is altijd een
goed moment om je nagels te laten doen, of je
er nu goed uit wilt zien voor een feestje, date of
sollicitatiegesprek. Goed verzorgde nagels vallen
op en zorgen ervoor dat jij er goed verzorgd uit
Ziet.

Acrylgelnagels

Acrylgelnagels zijn een hybride systeem
waarbij acryl en gel worden gecombineerd.
Deze techniek biedt de stevigheid van acryl
en de flexibiliteit van gel. Bij het zetten van
acrylgel nagels wordt eerst een sjabloon op
de nagel aangebracht om de gewenste vorm

te creéren. Vervolgens wordt de acrylgel op

de nagel aangebracht en uitgehard onder een
speciale UV-lamp. Het resultaat is een sterke en
natuurlijk ogende nagel die lang meegaat.

BIAB

BIAB (Builder in a Bottle) is een nieuwere techniek die

steeds populairder wordt. Het is een soak-off gel die op de
natuurlijke nagel wordt aangebracht om deze te versterken

en te verlengen. BIAB staat erom bekend dat het dun maar
toch duurzaam is, waardoor het perfect is voor degenen die op
zoek zijn naar een natuurlijke uitstraling. Deze techniek vereist
minder vijlen dan acrylgelnagels en kan gemakkelijk worden
verwijderd door de gel af te weken.

Gellak

Gellak is een geweldige optie voor mensen die op zoek zijn naar
een langdurige en glanzende manicure. Het is een gelachtige
substantie die op de natuurlijke nagel wordt aangebracht en
vervolgens wordt uitgehard onder een UV- of LED-lamp. Gellak
blijft meestal twee tot drie weken zitten zonder te chippen of te
vervagen, waardoor het een populaire keuze is voor mensen
die hun nagels langdurig willen laten stralen.

Boek nu jouw behandeling

Ben jij klaar met je korte, gescheurde of gebroken nagels?
Acrylnagels zijn de perfecte oplossing voor jou! Je beleeft
wekenlang plezier van deze sterke, mooie en betrouwbare
kunstnagels en ziet er direct goed verzorgd uit. Ik zorg ervoor
dat jij helemaal in de watten gelegd wordt en de salon met een
blij gevoel verlaat. Ook kan je bij mij terecht voor een lash lift
behandeling en het plaatsen van wimperextensions.

Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact op.

Charles Petitweg 7al, Breda | info@primebeautyandnails.nl | 06 192 205 02 | www. primebeautyandnails.nl
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G@b@kk@n 7alm

voor 4 personen
met peterselietapenade en tagliatelle

=4 zalmfilets (a"150°g)
= 1citroen

- ~ Tsinaasappel : Bere|d|ng
~4 el peterselig, fiingehakt
- 2 teentjes knoflook
- 1 el kappertjes s
- 50 g.boter
- 2 el olijfolie
=350 g tagliatelis .-
- zout en pepér

1 Spoel de zalmfilets af onder koud stromend water en dep ze droog. Was de
citroen en de sinaasappel en rasp 1 eetlepel van de citroenschil en 1 eetlepel
van de sinaasappelschil. Meng de peterselie met citroenrasp,
sinaasappelrasp, 2 geperste teentjes knoflook, peper, zout en kappertjes.
Kook de tagliatelle beetgaar volgens de gebruiksaanwijzing. Voeg 1 eetlepel
olijfolie aan het kookvocht toe. Verhit in een grote koekenpan de boter en 1
eetlepel olijfolie. Bak hierin de zalmfilets goudbruin aan beide kanten in 6
ongeveer minuten.

Serveer de zalm, overdekt met de peterselietapenade op een bedje van
tagliatelle aangemaakt met een gefruit uitje en een lepeltje olijfolie.

Lekker met broccoli.

Haagweg 159, Breda | 076-5210145 | www.vishandelvannunen.nl

-

LOOKING/GOOD

Haarverzorging in de

erfst

Tijdens jouw ontspanning in de zomerzon heeft je haar flink geleden onder de invloed van
zonlicht, zeewater en zand. Als gevolg hiervan kan je haar er na de zomer wat futloos
uitzien, met droogheid, pluis, breekbaarheid of gebleekte plekken door blootstelling aan
chloor. In de herfst kan ons haar ook nog eens te maken krijgen met weersinvlioeden zoals
wind, wat kan leiden tot gespleten haarpunten, breuk en nog meer pluis. Hier zijn vijf tips
om dik en sterk haar te behouden gedurende de donkere maanden.

TIP 1
Vermijd overmatig wassen van het haar, omdat dit het haar
extra uitdroogt.

TIP 2
Gebruik lauw water bij het wassen van het haar, omdat
heet water het haar uitdroogt.

TIP 3

Gebruik na elke wasbeurt een conditioner en spoel deze
uit met koud water. Hierdoor worden de haarschubben
gesloten om vocht in het haar vast te houden en het haar
extra te laten glanzen.

TIP 4

Breng maximaal twee keer per week een haarmasker of
serum aan om het haar zachter en minder droog te
maken.

TIP 5

Vermijd in de herfst het verlaten van de buitenruimte met
nat haar. De koudere temperatuur buiten kan het haar
extra beschadigen.



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorziﬁ
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di '
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

LE POIRIER




Wanneer u overweegt een prothese
te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Klik" en de prothese
zit stevig vast

Een loszittende onderprothese is een van de meest voorkomende advies op maat met een
klachten bij dragers van een volledig kunstgebit. Herkent u deze kosten en vergoedingen
klacht? En belemmert het u in uw dagelijkse functioneren? Dan bent begroting.

u bij tandprotheticus Inge van der Gaag aan het juiste adres voor
het aanbrengen van implantaten.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een

Een eerste consult is

« Vast contactpersoon
« Snelle service bij reparatie
« Gratis eerste consult

« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Wat is een implantaat?

“Een implantaat moet je zien als een
kunstwortel, die als een schroefje

in de kaak wordt geplaatst. Om

een kunstgebit goed te kunnen
dragen, zijn twee implantaten vaak
al voldoende. Een implantaat is in
de regel gemaakt van titanium en
heeft een keramische buitenlaag.

Dit zijn materialen die niet door het
lichaam worden afgestoten. Het
plaatsen van de implantaten gebeurt
onder plaatselijke verdoving. Als

de kaak geheel genezen is en de
implantaten vastgegroeid zijn, wordt
het nieuwe kunstgebit aangemeten
en vervaardigd om uiteindelijk op de
implantaten te worden vastgeklikt.
Je kunt het nieuwe kunstgebit
daarna probleemloos losklikken. Een
kleefpasta is niet meer nodig: het
kunstgebit zit bij het eten, praten en
lachen stevig in de mond!”

Voor meer poetsadvies kunt u contact ﬁ m
opnemen met Inge van der Gaag. KRTP

bij ons altijd gratis!

Wanneer is het tijd voor een

implantaat?

“Bij het langdurig dragen van

een kunstgel?it blijft met name de KUNSTGEBIT
onderkaak slinken. Daardoor gaat
het kunstgebit steeds losser zitten.
Het schuift over het tandvlees met
daaronder het kaakbot, wat klachten
kan geven. Implantaten kunnen bij
vrijwel iedereen geplaatst worden,
al gelden voor een goed resultaat
wel enkele voorwaarden. Zo moet Tandprothetische praktijk
er voldoende kaakbot aanwezig zijn I.A. van der Gaag
om de implantaten in te verankeren. Alard Duhamelstraat 78, Breda
Bovendien is het van belang dat (076) 587 70 20
kaakbot en tandvlees gezond

zijn. Daamaast moet de algehele

gezondheid goed zijn. Verder dienen

de implantaten en het kunstgebit

dat daarop bevestigd wordt goed

gereinigd te worden.”

FRAMEPROTHESE
IMPLANTATEN

Tondprathetiche prokiij
v !.l van der Gaag
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




JOHNBEERENS
.COM

BRUIST
TIPS

BY JOHN BEERENS

Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!
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Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
% minder pluis en

49

» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:




Het is hard werken,
maar wij verkopen alle merken!
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ENAULT &
ROVER

’ EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR
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Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl

Frituur - Snackbar Don PaTaTa

Alhaurin el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-

Leuke friettent ter overname midden in
het drukke dorp Alhaurin el Grande op
AAA lokatie, compleet met inventaris!

Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde

met alle uitvalswegen precies op de route.

Alhaurin el Grande telt zo’n 30.000 inwoners waarvan vele
expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen)
Huurprijs van pand is € 900,-

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een

professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van
diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc...
Voor meer info 0031 6 27 27 27 72
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Bij Stof&Wol vind je
200 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en eigentijds
assortiment.

Belcrumweg 30, Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
woensdag & vrijdag van
10.00 tot 17.00 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur

|
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Pruysen

-

Pruysenparket.nl | 0416-39 1225

Primeur, Pruysen breidt uit!

Bij Pruysen kun je terecht voor diverse vloeren.
Naast houten vloeren vind je hier ook laminaat
en PVC vloeren. Ook voor een ambachtelijke
traprenovatie ben je hier aan het goede adres.
Natuurlijk in hout uitgevoerd, maar wat denk je
van een leren bekleding van de trap? We zijn
gewend om goed naar onze klanten te luisteren
zo komen we samen tot het beste resultaat.

Tijdens een project zorgen we voor een
voorspoedige verloop van A tot en met Z. We
kregen steeds meer de vraag of we meer kunnen

Scan de QR om onze
website te bezoeken!
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betekenen tijdens een (ver) bouw of restyling. Met
deze vraag zijn we aan de slag gegaan.

Eindelijk mag het bekend gemaakt worden! Er
wordt momenteel hard gewerkt aan een grootse
uitbreiding in ons assortiment. Binnenkort is bij
ons een totaalconcept te verkrijgen. Naast de
ideale vloer is er ook behang, verf, raamdecoratie
(inclusief horren) en zonwering te verkrijgen. Zelfs
maatwerkkasten en ook leuke woonaccessoires
zullen niet ontbreken om zo het plaatje compleet
te maken!

35 jaar Ambacht met aandacht!

R St



SKINCARE

el Schitter met een stralende huid!

CLINIE

EEN NIEUWE NAAM, EEN NIEUW .o .
ADRES MAAR NOG STEEDS DE Ontdek hoe de ELVii 532 VP-behandeling De ELVii 532 VP maakt gebruik van een krachtige

. o . laser die specifiek is ontworpen om rode vaatjes en
MOOISTE BEHANDELINGEN.
Jou kan helpen blj het effectief aanpakken pigmentproblemen te behandelen. Door gerichte

van rode vaatjes en pigmentproblemen. Met laserenergie richt deze niet-invasieve behandeling zich
. precies op de huidproblemen, terwijl de omliggende gezonde
behulp van de geavanceerde technologie kan huid intact blift.

deze behandeling snel en veilig ongewenste

Zeg vaarwel tegen storende rode vaatjes en
huidproblemen aanpakken, waardoor je huid pigmentproblemen die je huid ontsieren. Met de ELVii 532
VP-behandeling kun je rode vaatjes op de wangen, neus en
kin effectief behandelen en ongewenste pigmentvlekken
verminderen, veroorzaakt door blootstelling aan de zon.

weer stralend en egaal wordt.

Boek nu een afspraak en ontdek zelf de voordelen van de H
Huidverbetering ELVii 532 VP-behandeling. Gun jezelf een stralende en egale
huid, vrij van hinderlijke rode vaatjes en pigmentproblemen.

Verzorgende behandelingen

Laserbehandeling
GentleMax Pro

LPG Endermologie

Haagweg 64, Breda
06 - 34635157
salon@avance-skincare.nl

Afspraak maken?
Scan de QR-code



‘We zetten oraag een sta pje e | Sterk in de

met openstaande vorderingen
die maar niet betaald worden?

extra voor onze klanten incassomarkt

team van Deurwaarderskantoor
Van Dongen en Partners kan je
debiteurenbeheer van A tot Z

o mvceljﬁgfekrl‘angffgﬂaji 2n 00k DEBITEURENBEHEER VAN A TOT Z

juiste adres voor juridisch advies”,
aldus Alexander van Dongen.

INCASSO VOOR MKB-ONDERNEMERS
HUURINCASSO

PRE INCASSO

DEBITEURENBEHEER

" JURIDISCH ADVIES
GERECHTSDEURWAARDER

Van lamellen tot vitrage en van
shutters tot magneetframes, we
hebben het allemaal en bieden zelfs
nog veel meer keuze op het gebied
van raamdecoratie. s __ ——

We helpen onze klanten maar al te

graag op persoonlijke wijze met ons
deskundige advies. En ook na het
geven van dat advies staan we nog
gewoon voor je klaar. Bij ons draait het
om het volledig ontzorgen van onze
klanten. Dus we geven advies, komen
bij je thuis inmeten en plaatsen de
raamdecoratie vervolgens ook nog
eens, en dat alles in eigen beheer.

BEKIJK ALLE MOGELIJKHEDEN

OP ONZE WEBSITE

Tevens hebben wij een zeer divers en

-y o
modieus assortiment vloeren. Van ., .
tapijt tot pvc, je vindt het allemaal op i VAN D ONGEN peb jij;cok openstaande vorderingen

: . : o rd of een juridische vraag? Neem dan
OZESIEEN N GEWNKEL =3 & P ARTNERS vrijblijvend contact met ons op.

incass@ | gerechtsdeurwaarders

www.dina-raamdecoratie.nl

Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl
Geopend: di. t/mvr. 9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten

Bouwlingplein 44, Oosterhout | 088-0106555 | info@vandongenenpartners.nl | www.vandongenenpartners.nl
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nieuw e
bouw
™ J
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~

Prettig
wonen en
werken

[
ver ~ reno onder
bouw vatie houd
-~
~ -~
~

bouw

BC Bouw is een bouwkundig
aannemingsbedrijf binnen de
particuliere en zakelijke markt
voor nieuwbouw, verbouw,
renovatie en onderhoud van

woningen en bedrijfspanden.

Onze vakmensen schenken op een
vriendelijke, beleefde en persoonlijke
manier veel tijd en aandacht aan het
gehele (ver)bouw-traject, vanaf de offerte tot
de nazorg. Hiermee maken wij woonwensen en
werkruimtes op een goede en prettige manier
realiteit, waaraan gebruikers een goed gevoel

overhouden. Woonwensen en bedrijfsruimtes

precies zoals u dat wilt!

Kerkeheidestraat 10 | 4714 RC Sprundel
0165-383533 | info@bcbouw.nl
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Afortuna kan u de zorg voor uw
administratie uit handen nemen

Voor elke ondernemer en/of zzp'er is het een bittere noodzaak
een goede administratie te voeren. Een administratie die inzicht geeft in het bedrijf
en de resultaten weergeeft van uw werkzaamheden. Deze gegevens zijn niet alleen
van belang voor uzelf, maar ook voor andere instanties zoals overheidsinstellingen
en andere zakelijke partners, waarmee u als ondernemer en/of zzp’er te maken heeft.

Wij stemmen onze administratieve dienstverlening geheel af op wat u echt nodig heeft.

Daarom, kies voor betrouwbaarheid en deskundigheid. Kies voor AFORTUNA!

l/l/g' 2ot gen /t&f /w/&(/w voor ul Wuffrafw/

Maak geheel vrijblijvend een afspraak en wij zorgen samen
voor een financieel aantrekkelijk advies.

.
S/l
VAEORTUNA

Administratie- en Belastingadviesbureau

Johanna van Polanentoren 6 Breda
(centrum bij NS station)

- 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl

. www.afortuna.nl
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Dé salon voor iedereen!

<

Of je nu toe bent aan een nieuwe coupe of je haar in een ander . ,ﬂ\
kleurtje wilt laten verven, bij kapsalon Coiffure de Milano in A i
Breda is iedereen welkom.

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen

Heren knippen € 20,00
Dames knippen € 24,50
Dames kleuren vanaf € 32,00
Permanenten incl. knippen vanaf € 58,50

Epileren met touw vanaf ’ y : 076-5144407

Maanda
geopendg

S Gl ORI RN Mgr Nolensplein 26, Breda coiffuredemilano@gmail.com EE%?
',

Coiffure de Milano ovssis07 www.coiffuredemilano.nl  [a]iie

DE SPECIALIST

IN'BUITENZONWERINGEN’, ROLLUIKEN/ENIHORREN

= 100"

. Jaar

Wij verzorgen voor u bedrijfsdrukwerk
in de regio Breda

Reclame Digitaal

Wij combineren graag de
[=]3#°[=] SCAN VOOR geavanceerde digitale systemen van <@
F MEER INFO vandaag de dag met de traditionele c’n"'kk'}ﬁ';,ﬁﬁ-meu
[=] E druktechnieken van vroeger. jace

info@drukkerij-frijters.nl OGMmekenweg 144, Breda

www.drukkerij-frijters.nl 076 - 521 22 23

GEZONDERE LEEFOMGEVING?

Herken jij dat gevoel, dat je een huis of ruimte binnenloopt en je
je er zonder duidelijke reden niet prettig voelt? Zo erg zelfs
dat je die ruimte gaat mijden? Of dat er veel ruzie in huis is,
zonder dat je daar echt een oorzaak voor kan noemen? Dan is

de kans groot dat de energie ‘vervuild’ is.

Vitalere en gezondere leefomgeving.

Bij deze zeer specialistische Tao Geomantie
opleiding heeft Jan veel kennis, informatie

en tools opgedaan om de diverse lagen in
Moeder Aarde en de eventuele daarop staande
gebouwen te revitaliseren en in de positieve
rechtsdraaiende energie te zetten. Waardoor
deze plekken een betere, vitale en gezondere
leefomgeving worden.

Er kan (energetische) vervuiling in diverse lagen
van Moeder Aarde zitten die een negatief effect
heeft op de mensen die daar wonen en/of de
gebouwen die daar staan. Hierdoor kan een plek
niet fijn voelen, of is er bijvoorbeeld veel ruzie,
echtscheiding of ziekte.

WF

Voel jij dat er bij jou hier misschien wel
sprake van kan zijn? Neem gerust contact
op voor meer informatie, het maken van een
afspraak of het aanvragen van een vrijblijvende
offerte. U kunt hiervoor de QR-code scannen of
Jan telefonisch benaderen op 06.53686702.

Bij (energetische) vervuiling kan je bv. denken aan
wateraders, oude graven, plaatsen waar heksen
verbrandingen, bombardementen en zo meer, zijn
geweest. Maar ook blackstreams = ondergrondse
gassen door rottende veenlagen kunnen effect
op een plaats hebben. Jij kan het voelen, maar
misschien niet weten wat er aan de hand is.

SCAN
GALERIE & SHOP QR-CODE
VOOR

KRISTALLEN  |uaweo
WERELD

Nieuwe Ginnekenstraat 21, Breda | 06-53686702 | www.kristallenwereld.nl
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Zit u krap bij kas, uw goud en
merkhorloge zijn veel geld waard.
Kom vrijblijvend voor een waarde
bepaling, u ontvangt direct
contant geld of via bank

Tevens inkoop van gouden munten.
Zilver, zilver bestek enz. enz.

Lever nu oud goud of zilver in!

(sieraden, munten, horloges,..)
Legitimatie verplicht e Leeftijd vanaf 18 jaar
¢ Voorwaarden in de winkel

@, SCAN DE QR-CODE

d".. voor meer info

Juwelier Goudsmid Rijken

Winkelcentrum De Burcht 38a - Breda

Telefoon: 076-5657157

74

meubelstoffering en meer

(8

Gun f'e lievelingsbank of
stoe

een tweede leven!
Ioette van den ol

Mathenessestraat 75, Breda
newstoff@kpnmail.nl

www.newstoff.nl O}k

- Bel 06 23572966 voor een afspraak!

:&'L. /i

Jolien en Kees van Vliet

De heste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

| We hebben een uitgebreid assortiment
naai-, lock- en borduurmachines.
Zowel huishoud-
als industriemachines.

Daarnaast hebben we veel fournituren,
verschillende soorten garen en fijne
naaipatronen
(Burda en KiBaDoo).

Qok voor breien en haken ben je
= bij ons aan het juiste adres.

== Eris een prachtige collectie wol van

onder andere LangYarns, Phildar,
Novita en Scheepjes. Natuurlijk
hebben we alle soorten en maten
brei- en haaknaalden (KnitPro) en veel
mooie patronenboeken.

2 3’4

W Uanviliet

naaimachines

Spinveld 13a-2, Breda
076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl

| Fee
‘Tanbi

stda

CADEAUBQN+

bij aanschaf van machine

(*vraag j i
ag in de winkel naar de Voorwaarden)

,:(om Naar de winke| voor
alle wol, stof en fournituren

AANBIEDINGEN;

W Ao 5




XLId geniecten

nanovemoer.!

Voor kinderen die wat

Broodioren
™ -

Breda

|

In het hartje van Breda kun jij genieten
van de lekkerste broodjes, verrassende
wijnen, verfrissende bieren en nog veel
meer. Reserveer nu jouw high tea,

high wine of een gezellig lunch via de
website of onderstaande QR-code.

extra’s kunnen gebruiken

Wij, de vrouwen van Kiwanisclub Breda — Aa of Weerijs, zetten ons in om geld in te zamelen.
Geld voor projecten voor kinderen uit de regio die een beetje extra goed kunnen gebruiken. Kiwanis
is een wereldwijde organisatie van vrijwilligers. Het motto is: Serving the children of the world.

[ Bestel online jouw broodje
L of reserveer een tafel
: www.broodtoren.nl

Van verjaardagsbox tot VR-bril
Met allerlei publieksacties brengen wij dit geld bij elkaar. Het gaat jaarlijks
om zo'n € 2.500 tot € 3.000 euro. Een greep uit de goede doelen:
e Verjaardagsboxen voor kinderen uit gezinnen die geen geld hebben
voor een feestje (via stichting Happy Hippo).
e Filmkaartjes voor kinderen tussen de 13 en 17 jaar (via de Voedselbank).
e \oor dezelfde groep een kledingbon bij H&M, vlak voor de start
van het nieuwe schooljaar (via de Voedselbank).
x e VR-brillen voor zieke kinderen in het Amphia-ziekenhuis, zodat ze in die
&,LOOkS gaan we b” elke N nare tijd toch een beetje op avontuur kunnen (via stichting TopopKids).
irbeurt voor het beste resultaat. - —_ —~ e Een leuke theatermiddag voor kinderen van asielzoekers.
e Theatermiddagen voor de schooljeugd van Breda
(via het Chassé Cultuurfonds).
e Activiteiten voor de kinderen van Visio Blauwe Kamer.

Kiwa n iS Gezelligheid en vriendschap: iets voor jou?

In onze club is het goede doel erg belangrijk. Net als de goede onderlinge
BREDA - AA OF WEERIS contacten. Samen gaan wij op stap, samen zetten wij onze acties op. Een
ondernemende club waar fun, friendship en fundraising centraal staan.
We kunnen altijd actieve vrouwen gebruiken die zich herkennen in deze
elementen.

4 torenstraat 16, Breda ¢ 076 785 6611
f @debroodtorenbreda = infog@broodtoren.nl

WNze
Ad10dCGHT

Klanten geven ons een

Heb je belangstelling of wil je meer informatie, ga dan
even naar onze website www.kiwanis.nl/weerijs.

Prins Hendrikstraat 1
info@hairandlooks: www.hairandlooks.nl
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KOOTSTRA riOPLEIDINGEN nl

Wil je rijinstructe
auto worden?

Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Maak kennis met
het revolutionaire poepzakje van Dorpooh!

Door de tissue die bevestigd aan het
poepzakje voelt het niet vies en heb je *
steeds schone handen en geen stank!
Met de tissue kun je ook de billetjes

van je hond schoonmaken!

L68stus
€19,95 Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en
100% biologisch afbreekbaar materiaal!

Kijk op de website voor de openstaande
vacatures!

© info@dorpooh.com
Scan en bestel nu en © 06 154 709 99

ervaar zelf de voordelen. © www.dorpooh.com

Nog geen rijinstructeur?

Wij verzorgen ook de opleiding voor rijinstructeur
auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar
de voorwaarden.

Podologie = |ji
& voetzorg &
sinds 1985 m

e Dé professional in paramedische voetzorg ir:_
e Behandeling voet- en enkelklachten

e Voetzorg bij diabetes, reuma, vaatlijden, sport
L]
[ ]

«
Oncologische voetzorg en overige risicovoeten
NATUURLIJK OOK VOOR GEWONE VOETZORG

[~
Nauwe samenwerking met fysiotherapie, medisch specialist, POH/
huisarts Ingeschreven in het Register Paramedische Voetzorg. .
Behandeling op afspraak BROODJE WEIDEHEK 56.0, BREDA E¥%E feern s Lo OPENSTAANDE
Podologie en Voetzorg Erna Smans D 6 INFO@BROODJEO76.NL ﬁﬁAganEE T ) VACATURES! Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
WWW.BROODJEO76.NL - .. s
Roeselarestraat 480, Breda | 076 - 587 35 50 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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MVO Schoonmaakdiensten regelt het voor je!

MVO is een klein schoonmaakbedrijf, maar wel met 25 jaar ervaring. Al ons
personeel heeft ruime ervaring en wordt binnen het bedrijf goed opgeleid. Dit om alle
schoonmaakwerkzaamheden goed en verantwoord te kunnen verrichten. Onze kracht
is onze communicatie en goede afspraken omtrent werkzaamheden en werktijden. :

MVO

Schoonmaakdiensten B.V.

Postbus 1034, 4801 BA Breda | 06 - 18 86 08 29
info@mvo-schoonmaak.nl | www.mvo-schoonmaak.nl

O/
l 5HDHEDF‘ATHIEE ; %lu

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

Beautyruimte Uit

Aan klanten heeft ze dan ook absoluut
geen gebrek. Waaraan dan wel? “Aan een  We zoeken iemand die gepassioneerd is, netjes en servicegericht
goede en zelfstandig werkende nagelstyliste ~ werkt en streeft naar kwaliteit. Een zzp'er voor wie
die bij mij in de salon aan de slag wil.”  een eigen bedrijfsruimte huren een te grote stap is,
maar die wel heel graag zelfstandig aan de slag

wil in een mooie en luxe salon, waar ze haar
klantenkring eventueel nog verder uit kan
breiden. Ook iemand met een andere
achtergrond in de beautybranche kan zich bij mij
melden. Zolang ze bij mij en mijn zaak past,
komen we er samen verder wel uit!

Hairdesign Astrid | Graaf Hendrik Il Laan 155, Breda | 06-13485891 | |2 astrid_hairdesign | www.hairdesignastrid.nl

FRIET MET EEN
VERHAAL

IWZERWAREN Bij ons is een frietje meer dan een snelle bite. Met
GEREEDSCHAPPEN

|| JAAK VAN WIICK

rr .' Ginnekenweg146
BREDA

¥ www.jaakvanwijck.nl

onze natuurlijke liefde voor verse ingrediénten
serveren we een fast-casual snelle hap zoals het
bedoeld is. Met een team dat er altijd voor elkaar

is en er samen voor gaat.

Wij geloven dat onze hoge standaard met

aandacht voor elk detail zorgt voor stevige

ZELF AFHALEN
OF THUIS LATEN
BEZORGEN

ijd een”=§| iirtel_,
op uw slot pa

? ¥, S | ' 10R
Wi EEbeRVE!_ We zijn per slot van rekening niet _Qt Q’:
] hebben de juiste voor niets De Sleutelspecialist. - .
sleutel voor y :

R

trek, torenhoge honger. Oer-Hollandse

verrukking, gewoon in Breda. Kom snel proeven!

MAAK NU EEN




BRUIST/RECEPT

Chocolade lava cakes

Met slechts vijf ingrediénten is dit klassieke restaurantdessert
verbazingwekkend eenvoudig thuis te bereiden. En dankzij het
verrassingseffect van de naar buiten stromende chocolade zullen de lava
cakes gegarandeerd in de smaak vallen bij iedereen die je het serveert.

4 CAKES ¢ 10 MIN VOORBEREIDING ¢ 10 MIN BAKKEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 eetlepels ongezouten boter  Plaats een rek in het onderste derde deel van de oven en verwarm deze voor tot 230 °C.
40 gram bloem  Strijk een klontje boter over de hele bodem en zijkanten van de schaaltjes. Bestuif de
100 gram pure chocolade  binnenkant licht met bloem, klop de overtollige bloem eruit en plaats de schaaltjes op een
65 gram kristalsuiker  bakplaat.
2 grote eieren
2 grote eierdooiers  Snijd 1 stuk ongezouten boter en 100 gram pure chocolade in kleine stukjes. Doe dit
samen in een middelgrote, hittebestendige kom, geplaatst op een kleine pan met kokend
water. Verwarm - af en toe roerend - tot alles volledig gesmolten is, 3 tot 4 minuten. Haal
van het vuur.

Doe 65 gram kristalsuiker, 2 grote eieren en 2 grote eidooiers in de kom van een
keukenmixer voorzien van het gardeopzetstuk. Klop op gemiddelde snelheid tot het dik
en bleek van kleur is, 5 tot 6 minuten. Roer met een rubberen spatel een klein beetje van
het eimengsel door het chocolademengsel. Voeg al het chocolademengsel toe aan het
eimengsel en meng tot een geheel. Voeg 40 gram bloem voor alle doeleinden toe en roer
het voorzichtig door met de spatel, waarbij je op moet letten dat je het niet te lang mengt.

Verdeel het beslag gelijkmatig over de schaaltjes en zet deze in de voorverwarmde oven,
net zolang tot de cakes van de van de zijkanten van de vormpjes loskomen en een
tandenstoker die een halve centimeter van de rand is gestoken er schoon uitkomt.

Serveer in de schaaltjes of keer ze om op borden.
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Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.

Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij

je uit om jezelf te verwennen met knusse

avonden vol puzzelplezier. Blader door

deze bruisende editie en maak kans op

fantastische prijzen. Laat je betoveren door

de warmte en spanning van het puzzelen __;,[
en maak van deze novembermaand een <
onvergetelijke ervaring.

PULZELF,

3|5/ |2 1| |68

6 1 71 || 4 - a ‘
3] [9] [40D ; ‘

1 8 9 .

84l [e] [5] [2]3 e et i
1 O 5 Bt

1 9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.breda-bruist.nl
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Maak kans op een fles =

Cheeky ,
Sauvignon ( \

YES! Lekkere wijn die oxmg

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:
een eerlijke wereld voor iedereen. Per
verkochte fles wordt er Z50.iter schoon
drinkwater aan communitieS InAfrika
geschonken. Bovendien is de wijit100%
biologisch, vegan en haktlkke le
www.thegoodwine.nl =

- 1 december
a-bruist.nl

H K O QO HMIO ad o XK Q
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Streep 7 van de 8 woorden
de oplossing in Op.enze site: ww

overgebleven woord is de oplos

afrika
lekker
vegan
biologisch
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Poelier Geert Frijters heeft -8 * . S < N % Maak kans op een set Maak kans op een
veertig jaar ervaring en in zijn [ b 2N . ‘ g s ’ ' °
speciaalzaiﬂk geertkip.nl / ' Tupperware CryStal Plus Aromadlffuser
verkoopt hij de lekkerste ! o "% ' ( magnetronSChalen tWV. € 69 95 | k|
kipspecialiteiten... " AL .
en nog veel meer! . 4 De nieuwe maniervan ~ t.wW.v. - Ontdek waarom essentiéle olién _‘
5 Om Je vingers b” koken met de Crystal Plus € 180) onmishaar zijn voor een schone,
2.0 schalen. zuivere lucht. Gebruik de ultrasone o
Een product dat P— verdamper en breng naast een IMPULSE

heerlijke geur ook vocht in de ruimte
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